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Actividades y cursos para los vecinos

La AW Parque Goya ha preparado un nuevo programa de Ponte en Forma
con clases, actividades y deporte para todas las edades.

Ya empieza a ser una tradicion al volver del verano
encontrarnos la programacion de cursos, clases, y acti-
vidades deportivas para que todos los vecinos podamos
disfrutar de ellas. La Asociacion de Vecinos Parque Goya
se encarga de esta organizacion que cada afo va cre-
ciendo, incluyendo como novedad la escuela de rondalla
y escuela de canto de jotas, aumentando ademas las ho-
ras de la escuela de baile.

Desde la revista queremos que conozcdis todos a las
diferentes asociaciones y grupos que participan en crear
barrio y participan en esta publicacion. Por eso después
de presentar a la AW Parque Goya, el club Patin Goya,
el grupo de Energia y Edificacion de la Universidad de
Zaragoza, el galacho de Juslibol, el club ciclista Parque
Goya, el Gabinete de Educacion Ambiental, comercios
del barrio que se vuelcan en las actividades como la
academia Clase que ofrece en este programa de Ponte
en Forma dos cursillos de informatica con una duracion
de cuatro meses y con una hora semanal a elegir entre
las dos propuestas
del cartel... en este
numero encontraréis
la presentacion de la
Escuela de Jota Par-
que Goya.

Este afio los cursos
deportivos e infor-
maticos empezaran
la semana del 3 al 7
de OCTUBRE. La pre-
sentacion se efec-
tuara el dia y hora
correspondiente  a
cada actividad den-
tro de esa semana,
en el lugar donde
se impartiran. El dia
de la presentacion
de cada actividad se
dard a conocer si el
grupo es suficiente
para llevar adelante

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
METODO PILATES
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
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16 €/mes | 18 €/mes | Viernes 18 a 19:30 h. (Colegio Agusting Aragén)

com, o se entregara en los casilleros habilitados en Pape-
leria el Parque (Plaza Tauromaquia) o Panaderia Overpa-
ni (Avenida Majas de Goya).
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Para la correcta inscripcion sera imprescindible reali-
zar el ingreso aportando nombre y apellidos, y entregar
la ficha de inscripcion rellenada completamente siempre

antes de que co-

miencen las activi-

f) dades. Sin ello no se
mrque ’ oya dara porinscritaala

ASOAUCON D VECINOS persona solicitante.
www.facebook.comlavparquegoy Una vez iniciado el
curso no se devol-
verd el importe de
la inscripcion salvo
causa mayor justifi-
cada con fecha limi-
te del 31 de octubre.

En el caso de no
ser socios, y que-
rer aprovechar esta
oportunidad  para
colaborar con este
entidad vecinal
deberas realizar el
abono de la cuota
de la actividad co-
rrespondiente para
socios, 110 o 120

Lunes y Miércoles de 18a 19 h.
Lunes y Miércoles de 19a 20 h.
Martes y Jueves de 19a 20 h.
Viernes de 18:30 a 20 h.

Lunes y Miércoles de 17:30 a 18:30 h
Lunes y Miércoles de 18:30 a 19:30 h
Martes y Jueves de 17:30 a 18:30 h.
Martes y Jueves de 19:30 a 20:30 h.

Martes 18 19 h. (Colegio Parque Goya)
Sabado 10:302 14 h. (Colegio Parque Goya)

la actividad, o cual-

Martes yViernes 18:30 2 2030 h.

(Colegio Agustina Aragén) euros (segun activi-

quier maodificacion
al respecto. En todo
caso siempre se dara
preferencia a los
preinscritos y acto
seguido a los apun-
tados por riguroso
orden de inscripcion
para la actividad. Todas las clases de actividades deporti-
vas estaran sujetas al calendario escolar, y supeditadas a
las necesidades de los colegios.

¢Como te puedes apuntar?

En primer lugar debe realizarse el abono de la can-
tidad correspondiente en la cuenta de la CAl 2086-
0089-13-3300000368, indicando el nombre y apellidos
y la actividad a la que se quiere apuntar. La fecha li-
mite para realizar el ingreso es el 30 de SEPTIEMBRE. El
siguiente paso para inscribirse sera descargar la ficha
de inscripcion y las normas en la web de la asociacion
www.avparquegoya.es. También se podra recoger la fi-
cha junto con las normas en Papeleria el Parque (Pla-
za Tauromaquia) o Panaderia Overpani (Avenida Majas
de Goya). Finalmente se remitira la ficha de inscripcion
rellena por correo electronico a avvparquegoya@gmail.

INGRESO POR ADELANTADO (excepto Escuela de Jota) EN
CAIl 2086 0089 13 33-000003-68
RECOGER Y RELLENAR FICHA DE INSCRIPCION EN
www.avparquegoya.es /PAPELERIA EL PARQUE / OVERPANI

FECHA LIMITE 30 de Septiembre

dad), mas la cuota
anual de 8 euros
correspondiente  al
ejercicio 2011. Y
recuerda que apun-
tarte como socio
conlleva no sdlo
el descuento en la
actividad, sino también el compromiso de mantenerte
como socio en afios venideros.

Si queréis aprender o practicar jota, la clase de pre-
sentacion sera el sabado 1 de OCTUBRE, a las 10:00 h
en el gimnasio del Colegio Parque Goya. Todas las cla-
ses de la Escuela de Jota estaran sujetas al calendario
escolar, y supeditadas a las necesidades de los colegios.
La cuota mensual de las clases se recogera directamente
por los encargados de la Escuela de Jota, y no debera
pagarse por adelantado. Para la inscripcion y para mayor
informacion se puede consultar via correo electronico a
escuela.jota.parque.goya@gmail.com, escuela.rondalla.
parque.goya@gmail.com y escuela.canto.parque.goya@
gmail.com, y en el teléfono 636 102 814.

Consulta todas las instrucciones o inscribete online a
través de la web:

http://www.avparquegoya.es/hemeroteca/presenta-
cion-cursos-2011-2012

Horario por determinar

(Colegio Agustina Aragon)
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Con las obras hay que aumentar la atencion al volante

Las obras del tranvia conllevan cambios en la circulacion, cambios de sentido en algunas calles, cortes... con los que debemos
ir con mas precaucion, aumentar la atencion, reducir la velocidad y mejorar la paciencia y la tolerancia conduciendo.

Estos meses ya sabemos que en Parque Goya va a haber
diferentes cortes, cambios de direccion en la circulacion
de calles, aceras levantadas, peatones cruzando cada dia
por un sitio diferente, maquinaria pesada circulando por
calles, montones de tierra en el asfalto, camiones parados
descargando, socavones, indicaciones diferentes a las ha-
bituales...

Son los inconvenientes de la instalacion de una gran
infraestructura como el tranvia. Puede hacernos perder
mas o menos tiempo a la hora de llegar a nuestro destino,
pero hay que saber convivir con esta situacion, no perder
la paciencia ni querer circular a mas de los 30 km/h que
se obliga en las calles de Unico carril (como son ahora la
mayoria del barrio).

Ya hay en el barrio varias sefiales recién instala-
das que estan tapadas, esperando que se produzca el
cambio de direccion de esa calle para dejarla visible.
Aumentando los peligros, riesgos y obras, no deberia
verse la misma cantidad de coches mal aparcados. No
es excusa ya que al reducirse los carriles, las calles y las
aceras, puede pasar un vehiculo pasado y parar toda
la circulacion por no haber aparcado correctamente
tan solo unos metros mas alla. jPrecaucion y paciencia
amigo conductor! Fotos: Social Pixel
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Disfruta del Galacho de Juslibol en su 50 aniversario

Tenemos al lado del barrio este espacio natural que podemos ir a visitar o aprovechar el dia del galacho (proximo 25 de
septiembre) para conocerlo. Podemos visitarlo con el tren, en coche, andando y también paseando en bicicleta.

A las puertas de la ciudad de Zaragoza se encuentra
este espacio natural. Con una extension de algo mas de
100 ha, esta zona es Unica y singular, ya que confluyen
ecosistemas muy diferentes: el rio Ebro, las lagunas (an-
tiguas graveras) y el galacho (antiguo meandro del Ebro),
los cortados de yesos y la zona esteparia, desde donde se
puede observar el paisaje caracteristico del valle medio
del Ebro.

Para que puedas conocerlo se organiza el Dia del Ga-
lacho de Juslibol el proximo domingo 25 de septiembre.
Una actividad gratuita para todos los publicos de 10 h a
14.30 para poder descubrir los secretos de este lugar. El
Galacho cumple 50 afios y se organizan diferentes actos,
mesas informativas y actos de los que te podras informar
en la web www.zaragoza.es/medioambiente

Para disfrutar del Galacho puedes acceder con el au-
tobus 43 desde el barrio de Juslibol; en bicicleta por el
camino central; andando por el camino que discurre de-
bajo del cortado, cuesta unos 40 minutos; si vas en coche
recuerda que en el barrio de Juslibol hay poco espacio y el
camino de acceso al Galacho esta cortado al trafico por lo
que deberas continuar a pie o en bicicleta.

Otra opcién para que puedas conocerlo es gra-
cias al Tren "EI Carrizal". Tiene un precio de 3,5 euros
ida y vuelta (2,5 euros para jubilados y nifios hasta 12
anos). El tren no funciona del 13 de noviembre has-
ta el 1 de marzo por lo puedes disfrutarlo hasta en-
tonces. Se coge en M? Zambrano, frente a la gasoli-
nera y llega hasta el Centro de Visitantes del Galacho.
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PELUQUERIA ESTETICA
DEPILACION LASER RAYOS UVA MESOTERAPIA

Avda. Majas de Goya, N° 1l 50018 ZARAGOZA
TELEFONO: 976 51 07 69
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Si prefieres conocer en profundidad el Galacho
puedes hacer uso de los paseos guiados y conocer las di-
ferentes exposiciones que se celebran. Los paseos guiados
son gratuitos y estan dirigidos a grupos de un minimo
de 10 personas, con una
duracion de 40 minutos. Se
puede escoger entre tres
recorridos: Los sotos y las
selvas del Ebro; Mirador de
la Estepa; Paisaje del Agua.

Es necesario apuntarse con
dos dias de antelacion. Si
SOmMos un grupo organi-
zado de mas personas en
tal caso podemos utilizar
los paseos guiados con
monitor contratado, con
una duracion maxima de
4 horas y un coste de 45
euros.

Mas informacién en
la web o en el teléfono
976 724 241.

Actividades para los jovenes
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Otra alternativa en el entorno de nuestro ba-
rrio destinada a los jovenes de 12 a 30 afios es
la Casa de Juventud Juslibol que nos invitan a
participar a sus actividades. Disponen de cursos
de octubre a mayo donde poder aprender gui-
tarra espafola, cajon flamenco, teatro y clown,
danzas africanas, bateria (clases personaliza-
das)... Tienen un coste de 16 a 25 euros y las
clases son por las tardes. Ademas disponen de
taller de escultura creativa y alternativas dife-
rentes para que los mas jovenes puedan realizar
todo tipo de manualidades. Inscripciones hasta
el 30 de septiembre, mas informacion en el te-
lefono 976 726 005 o en su correo electronico
¢jjuslibol @zaragoza.es




Nuestro Barrio

Revista Parque Goya

-

revista@parquegoya.com

“Quinto aniversario
de la escuela de Jota"

Siguiendo nuestra tradicion de presentar en
cada numero de la revista las asociaciones y
grupos que trabajan en Parque Goya, esta vez
queremos que conozcais la escuela de jota del
barrio:

La escuela de jota Parque Goya fue fundada
en Febrero de 2007 en el barrio que le da nom-
bre, por el que hoy es su director y profesor de
baile Tony Lopez, junto a Esther Garrido.

En sus inicios, comenzo siendo una pequena
escuela de baile infantil, pero en tan sélo cinco
afios ha crecido en gran medida, convirtiéndose
también en escuela de baile adulto, y aumen-
tando el nimero de alumnos que la forman.

Ademas, como novedad este afio se va a co-
menzar a impartir clases de canto y rondalla,

teniendo como profesores a Sergio Sanz y Fran-
cisco Esqués, respectivamente.
Durante el curso se realizan dos festivales

para que los alumnos puedan demostrar lo
aprendido, uno en Febrero (coincidiendo con el
aniversario de la escuela) y otro en Junio parti-
cipando en las fiestas del barrio, ademas de una
ronda que se hace por sus calles.

La filosofia de esta escuela parte de ensefiar
el folklore de nuestra tierra, ademas de transmi-
tir la ilusion a los alumnos intentando innovar
para que la ensefianza sea divertida a la vez que
educativa.

La siguiente iniciativa en la que la escuela
esta trabajando, es la de participar junto con el
barrio y su asociacion de vecinos (siempre vin-
culada a la escuela) en la Ofrenda de Flores que
se realizara en el proximo afo 2012.

También se estan dando a conocer a
través de las redes sociales (Facebook,
Tuenti...) y con su recién inaugurada pagina
Web (www.escuelajotaparquegoya.com).

Si alguien esta interesado en formar parte
de la escuela de jota de nuestro barrio, pueden
consultar la pagina antes mencionada donde
aparecen los correos electronicos de contacto
para cada una de las secciones que la forman.

Desde la escuela invitan a los vecinos del
barrio a que disfruten viniendo a ver nuestras
actuaciones, o si lo prefieren, participar en ellas
formando parte de esta gran familia jotera.
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ATECEA: Acercate y conocenos

En este numero queremos que conozcais el trabajo que se hace dentro del barrio desde la
asociacion ATECEA que esta en la calle Globo en la esquina de la Avenida General Militar

Foto: ATECEA

ATECEA es una Asociacion que integra a familiares y
afectados por Dafo Cerebral Adquirido (DCA). Se fun-
do en el aflo 1995 para dar respuesta a las necesida-
des que este colectivo tenia y que no eran cubiertas
por las instituciones publicas ni privadas. Actualmente
cuenta con mas de 400 socios y 19 trabajadores, esta
declarada de Interés Ciudadano y ha recibido diversos
premios por su aportacion socio- sanitaria a la comu-
nidad. Esta coordinada con otras Asociaciones de las
mismas caracteristicas tanto del resto de Espafia como
de Europa.

La Asociacion pretende la integracion social de sus
miembros en la medida de lo posible y, en todo caso,
el cuidado, la asistencia y la promocion de los servicios
sanitarios, asistenciales, educativos, laborales, residen-
ciales y sociales necesarios para cubrir las necesidades
de las personas con secuelas secundarias al Dafio Ce-
rebral Adquirido y sus familias. El Dafo Cerebral Ad-
quirido esta producido por una lesion en el cerebro de
caracter brusco (no es de naturaleza degenerativa ni
congénita). Puede ser por Traumatismos Craneoence-
falicos (por accidentes de trafico, atropellos, acciden-
tes deportivos..) por Accidentes Cerebro Vasculares,
Tumores, Anoxias cerebrales (infartos de miocardio,
ahogamientos...) o por otras causas.

Las secuelas dependen de la causa del dafio, de su
severidad, de la extensién y la localizacion del mismo
y también de la celeridad en el comienzo de la reha-
bilitacion. Supone una ruptura con la vida anterior.
Todo esto condiciona la realizacion de las actividades
de la vida diaria de la persona afectada por DCA: comer,
vestirse, preparar la comida, coger un autobus, estudiar

Foto: ATECEA

o trabajar, asi como mantener el “rol" de esposo/a, pa-
dre/ madre, las actividades de ocio, etc. Estos cambios
dan lugar también a una importante sobrecarga en los
familiares que, en ocasiones, genera la ruptura de la es-
tabilidad en el nucleo familiar.

Actualmente ATECEA tiene sus locales en la C/ El Glo-
bo n° 40 donde ofrece sus servicios de Centro de Dia y
Tratamiento de las secuelas derivadas del Dafio Cerebral
Adquirido. Es un Centro Sociosanitario, de Iniciativa So-
cial y Recuperacion de la Discapacidad. En €l, se llevan a
cabo tratamientos individuales y grupales. Es un centro
de referencia en Aragon. También se realizan salidas re-
creativas y culturales, fines de semana, piscina, insercion
laboral y un sinfin de actividades en las que se tienen
en cuenta los intereses y necesidades de los usuarios.
ATECEA atendio en 2010 a mas de 100 personas.

Otro pilar fundamental de la Asociacion son los vo-
luntarios. 32 personas dedicaron en 2010 su tiempo, su
energia y sus ideas a mejorar la calidad de vida de las
personas con Dafo Cerebral Adquirido y sus familias. Si
siempre es importante la labor de personas que trabajan
de forma absolutamente altruista, lo es todavia mas en
estos momentos de crisis en los que la imaginacion y
creatividad deben sustituir en ocasiones a los recursos
materiales.

ATECEA es una Asociacion abierta a todos, también
a los vecinos de Parque Goya para conocerla, conocer
a los usuarios y quién sabe si animarse a colaborar con
ella asi como ella ha colaborado y sequira haciéndo-
lo en los actos, eventos y grupos de trabajo a los que
se le ha invitado (en la medida de las posibilidades).
Mas informacion en su web www.lcaragon.org

Recuerda que en el twitter @parquegoya puedes estar informado continuamente de
todas las novedades del barrio. Agréganos y comenta en twitter las ultimas noticias:
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Los vecinos participan

www.parqueGoya.com

Envia tus quejas, fotos o presenta a tu mascota:
(% revista@parquegoya.com

Segunda temporada del
Club Patin Goya

En el segundo nimero de esta revista presen-
tabamos el nuevo proyecto que estaba crean-
dose en el barrio para que los mas pequefios
pudieran practicar y aprender este deporte del
patinaje artistico. Tras un primer afio exitoso el
lunes 5 de septiembre volvian a arrancar con
fuerza el club Patin Goya. Las clases son los lu-
nes de 17.30 a 19.30 horas en el pabellon Rio
Ebro, en la avenida Ranillas.

Si os gusta el patinaje artistico no dudéis
en probar gratis durante el mes de septiembre
y conocer de primera mano las clases
destinadas a todas las edades y niveles. Si
quieres aprender y divertirte informate en el
correo clubpatingoya@hotmail.com o en los
teléfonos 976 592 946 [ 633 788 054

CUPONES DESCUENTO
para vecinos del barrio

A partir de este mes queremos promocionar a
los negocios de Parque Goya ofreciendo les la
posibilidad de que publiquen en la revista, a un
coste muy reducido, cupones de descuento con
los productos que quieran ofertar, promocionar
o incluso regalar.

Siguiendo la tendencia de la compra grupal
en internet y los cupones de descuento, que-
remos dar otro aliciente a los vecinos a la hora
de recibir la revista y de paso también ofrecer
esta posibilidad exclusivamente a negocios de
Parque Goya.

Los comercios y negocios del barrio ya pueden
reservarsucupon en larevista paraofrecerloa to-
dos vecinos del barrio, contactando con nosotros
en el 976 937 252 en horario de 10 a 17h.

2 Clases practicas Gratis

al matricularte del permiso “B" en
Autoescuela Actur.

C/ Julian Gallego, 40-72
Tel. 976 09 91 22
Valido hasta el 30/12/2011 - 1 cupdn por persona

Matricula Gratis y 10% dto.

el primer mes en cualquier idioma
de iniciacion para adultos.

Avda. Majas de Goya, 8
Tel. 976 73 63 36 - www.venaclase.com
Valido hasta el 30/11/2011 - 1 cupdn por persona

iRECORTA Y DISFRUTA DE TU CUPON!

Conoce a Zizou, el gato de Marta

Si también quieres presentar tu mascota en el proximo numero de la revista
escribenos a revista@parquegoya.com para que lo conozcamos

Marta nos envia a su gato para que lo conozcamos
“Se llama Zizou. Lo encontramos abandonado en la
calle mientras estdbamos de vacaciones. Era tan bo-
nito que decidimos traérnoslo a Zaragoza este verano
desde la playa. Ahora tiene alrededor de 5 meses, es

de un tamafo bastante grande para su edad. En un
mes se engordo 1 kilo y medio. Tiene muchos colores.
Es bastante carifioso. Casi siempre que lo acaricias se
pone a ronronear y se tira al suelo para que lo sigas
acariciando”.
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Cartas al director

Envia tus quejas, fotos, cartas o presenta tu mascota al correo

revista@parquegoya.com

Compra y vende entre vecinos

Mas de 700 vecinos en
el grupo de Parque Goya

www.facebook.com/parquegoya

Falta de visibilidad

“Mi queja estd centrada en las nuevas zonas
de aparcamiento que habilitaron en mitad de
algunas rotondas del barrio. La cabeza pensan-
te que decidio permitir aparcar en las rotondas
¢/no se dio cuenta que iba a reducirse la visibili-
dad a la hora de circular? Cuando los crios tie-
nen que cruzar para ir al Ronda Norte o pasar
por estas calles es imposible que alguien desde
un coche los vea, hasta que ya no estdn encima
del paso de cebra. Hace unos 6 meses anuncia-
ron a bombo y platillo que habia 100 nuevas
plazas de aparcamiento en el barrio. Habian
dado una solucion a un problema pero han
creado otro. Yo desde luego prefiero aparcar a
unos minutos de mi portal que en la rotonda de
al lado. Si en vez de hacer 100 plazas, incluidas
las de las rotondas, hubieran hecho 80 esta-
ria solucionado este problema grave de visibi-
lidad circulando por las rotondas del barrio.”
Carta enviada por Silvia

Nuevo presidente del Actur

Carmelo Javier Asensio Bueno sustituye a Pilar
Alcober al frente del distrito del Actur al que
pertenece también Parque Goya. Desde la revis-
ta nos hemos puesto en contacto con Carmelo
para que pueda presentarse a los vecinos a tra-
vés de la publicacion.

“Un saludo a los vecinos y sobretodo
un compromiso del presidente de la jun-
ta que a la vez es vecino. Parque Goya es
un barrio joven y dindmico, de creciente
creacion que necesita consolidarse y hay
una serie de equipamientos q debemos ir
dotando al barrio poco a poco”.

Esperamos en el proximo numero ofreceros
una entrevista para que nos ofrezca respuestas
a los problemas del barrio. Aunque ya nos ha
anticipado que alguna de las reclamaciones ha-
bituales se van a solucionar a corto plazo.

trar la seccion de Mercadillo. Alli podrds com-
prar, vender, hacer trueques con otros vecinos
e incluso poner tu demanda de empleo. Es un
servicio totalmente gratuito y online. Tanto
para publicar tu anuncio, como para responder
tienes que hacerlo a través del foro de www.
parquegoya.com Si tienes en tu trastero cosas
que no usas, quieres sacarte dinero o necesitas
encontrar trabajo, publica tu anuncio gratis en
el foro y esperamos que puedas tener rdpido
una respuesta. Aqui va una recopilacion de los
ultimos anuncios publicados, para responder
recuerda acceder al foro y la seccion mercadillo:

Cambio PES2010 por juego de PS3
Consultar - ramontxu
« Mercadillo « Trueques

Vendo vivienda Parque Goya |
Consultar - Belenmarple
« Mercadillo « Vendo

Sillas portabebé bicicleta
Consultar - Judas
« Mercadillo « Trueques

Vecina realiza limpieza de casas
Consultar - c2p2
« Mercadillo « Trabajo

Vendo garage Parque Goya Il
16.600 euros - david111
«Mercadillo « Vendo

Vendo enfriador de barril Princess al 50%
60 euros - ramontxu
« Mercadillo « Vendo

Chica cuida nifios
Consultar - carmen1980
« Mercadillo « Trabajo




